,,W wychowaniu chodzi właśnie o to, ażeby człowiek stawał się coraz bardziej człowiekiem- o to, ażeby bardziej był, a nie tylko więcej miał; aby więc poprzez wszystko, co ma, co posiada, umiał bardziej i pewniej być człowiekiem, to znaczy, ażeby umiał bardziej być nie tylko z drugimi, ale i dla drugich.’’
/Jan Paweł II

podczas wystąpienia w UNESCO

02.06.1980/  

Zgodnie z Ustawą o oświacie, podstawą programową i Szkolnym Programem Wychowawczym na lata 2012-2015 nauczyciele w swojej pracy wychowawczej, wspierając w tym zakresie obowiązki rodziców, powinni zmierzać do tego, aby uczniowie w szczególności:
· znajdowali w szkole środowisko wszechstronnego rozwoju osobowego (w wymiarze     intelektualnym, psychicznym, społecznym, zdrowotnym, estetycznym, moralnym, duchowym); 

· rozwijali w sobie dociekliwość poznawczą, ukierunkowaną na poszukiwanie prawdy, dobra i piękna w świecie;

· mieli świadomość życiowej użyteczności zarówno poszczególnych przedmiotów szkolnych, jak i całej edukacji;

· stawali się coraz bardziej samodzielni w dążeniu do dobra w jego wymiarze indywidualnym i społecznym, godząc umiejętnie dążenie do dobra własnego z dobrem innych, odpowiedzialność za siebie i innych, wolność własną z wolnością innych;
· poszukiwali, odkrywali i dążyli na drodze rzetelnej pracy do osiągnięcia wielkich celów życiowych i wartości ważnych dla odnalezienia własnego miejsca w świecie;

· uczyli się szacunku dla dobra wspólnego jako podstawy życia społecznego oraz przygotowali się do życia w rodzinie, w społeczności lokalnej i w państwie w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i kształtowania postaw patriotycznych;

· przygotowywali się do rozpoznawania wartości moralnych, dokonywania wyborów i hierarchizacji wartości oraz mieli możliwość doskonalenia się; 

· kształtowali w sobie postawę dialogu, umiejętność słuchania innych i rozumienia ich poglądów, umieli współdziałać i współtworzyć w szkole wspólnotę uczniów i nauczycieli. 

W związku z powyższym, dla ułatwienia pracy nauczycielom wychowawcom przy konstruowaniu planów wychowawczych do poszczególnych klas i opracowywaniu tematyki godzin przeznaczonych do dyspozycji wychowawcy, poniżej zostaje zamieszczony wykaz propozycji tematów do realizacji na lekcjach wychowawczych.

Katalog tematów godzin wychowawczych dla klas I – III gimnazjum.

1. Organizacja pracy zespołu klasowego: wybór samorządu, analiza dokumentów szkolnych.

2. Bycie uczniem Zespołu Szkół im. Jana Pawła II to zaszczyt i obowiązek. 

3. Jan Paweł II – przewodnik duchowy i autorytet moralny. 

4. Poznajmy się – indywidualne prezentacje.

5. Co nas łączy – prezentacja zainteresowań, form spędzania czasu wolnego, zdolności i uzdolnień itp.

6. Tworzymy grupę – ustalanie celów i reguł grupowych.

7. Niewłaściwe zachowania w grupie i sposoby zapobiegania im (lizusostwo, donosicielstwo, obmawianie, wyśmiewanie itp.).
8. Koleżeństwo, kumplostwo, przyjaźń , miłość – czy znasz różnice.

9. Planowanie własnego rozwoju.

10. Rozległość zainteresowań jako czynnik ułatwiający dokonanie wyboru.

11. Ściąganie, podpowiadanie, wagary a solidarność i uczciwość wobec siebie i innych.

12. Jak się uczyć efektywnie.

13. Umiejętne gospodarowanie czasem pracy i wolnym od zajęć.

14. Umiejętność stawiania celów w zależności od własnych możliwości i potrzeb.

15. Rola wykształcenia we współczesnym świecie.

16. Jak umiejętnie poszukiwać informacji.

17. Uczucia - identyfikacja i nazywanie uczuć.

18. Dobre sposoby radzenia sobie ze złością, gniewem, rozczarowaniem, stresem.

19. Komunikacja werbalna i niewerbalna, umiejętność odczytywania sygnałów z otoczenia.

20. Nieagresywne wyrażanie emocji negatywnych –"język JA".
21. Wyrażanie buntu w sposób społecznie akceptowalny, nie psujący relacji między rówieśnikami.

22. Rola agresji, wulgaryzmów i żargonu w wyrażaniu emocji i kształtowaniu kontaktów między ludźmi.

23. Źródła zagrożeń dla zdrowia i życia współczesnego człowieka.

24. Rola środowisk społecznych, sytuacji polityczno- gospodarczej kraju i świata, normy i reguły obyczajowe i religijne, itp.

25. Rozpoznawanie zagrożeń cywilizacyjnych (uzależnienia, sekty, subkultury, choroby) i manipulacji polityczno- gospodarczych (rasizm, nietolerancja, terroryzm, rozpad więzi rodzinnych, brak ideałów, nachalna reklama itp.).
26. Rola używek w radzeniu sobie z trudnościami i nawiązywaniem kontaktów. Manipulowanie świadomością.

27. Mechanizm powstawania uzależnień.

28. Mówienie "NIE" a autorytet w grupie.

29. Zdrowe odżywianie się – anoreksja, bulimia. Akceptacja obrazu własnego ciała.

30. Lekcja z cyklu "POLECAM" - ostatnio przeczytaną książkę, obejrzany film, program TV, koncert itp.

31. Życie w zgodzie z rytmem natury (nauka, wypoczynek – znalezienie właściwych proporcji).

32. Zdrowe odżywianie się. Szczupły nie musi oznaczać CHUDY .

33. Oswajanie stresu.

34. Aktywne rozwiązywanie problemów.

35. Jak się kłócić, jak krytykować – wyrażanie złości i gniewu w nieinwazyjny sposób.

36. Jak umiejętnie przyjmować krytykę – asertywne sposoby radzenia sobie.

37. Dotrzymywanie umów i obietnic – analiza własnych możliwości.

38. Umiejętność samooceny – moje wady i zalety.

39. Samoakceptacja źródłem rozwoju osobistego.

40. Jak zachować wewnętrzny spokój i pogodę ducha ?

41. Dyskusja, negocjacje, kompromis – rodzice i dzieci, dorośli i młodzież.

42. Inny nie znaczy gorszy – postawa tolerancji wobec drugiej osoby.

43. Umiejętność przeciwstawiania się zagrożeniom – mówienie NIE. Unikanie sytuacji sprzyjających powstawaniu agresji i przemocy.

44. Bariery komunikacyjne – język "TY".
45. Doradzać czy wysłuchać – rola aktywnego słuchania w pomaganiu innym.

46. Nieśmiałość – zaleta czy wada .

47. Rola przyjaźni i miłości w rozwoju emocjonalnym człowieka.

48. Ludzie którym ufam. Autorytety.

49. Kultura bycia czyli SAVOIR VIVRE na co dzień.

50. Kim jestem – pojęcie godności ludzkiej. Media i wszystko na sprzedaż?

51. Ja w zjednoczonej EUROPIE . Kim jestem i dokąd zmierzam.

52. Rzeczywistość w której żyję. Moje prawa i obowiązki.

53. Niemodne słowa?: OJCZYZNA, PATRIOTYZM, HONOR, POLAK, UCZCIWOŚĆ, CZŁOWIECZEŃSTWO.

54. Być czy mieć?

55. Ukazywanie konsekwencji zachowań wobec innych. Rekompensowanie wyrządzonych krzywd.

56. Uczenie dostrzegania przemocy w środowisku rówieśniczym.

57. Wskazywanie osób i instytucji pomocnych w zwalczaniu przemocy.

58. Współczesny świat. Rola agresji w rozwiązywaniu międzynarodowych sporów. Wojny, terror, problem uchodźctwa.

59. Moda na dobre wykształcenie – "wyścig szczurów".

60. Kształcenie i samokształcenie, ich związek ze zdolnościami, zainteresowaniami i rozwojem osobistym.

61. Moje plany życiowe – nauka, rodzina, praca. Wyznaczanie długoterminowych celów.

62. Pierwsze podsumowanie- TO UMIEM i POTRAFIĘ .

63. Praca twórcza i odtwórcza a satysfakcja osobista.
64. Związki między różnego rodzaju środkami psychoaktywnymi, a wynikami w nauce, pracy, twórczości.

65. Pasja a sukces zawodowy.

66. Co to znaczy być dojrzałym. Dojrzałość psychiczna, fizyczna, emocjonalna i społeczna.

67. Bycie dojrzałym to " wolność OD" czy " wolność DO" czegoś.

68. Własny STYL a nakazy mody.

69. Wpływ reklam i środków masowego przekazu na dokonywanie wyborów.

70. Zagrożenia płynące z Internetu.

71. Polska emancypacja. Rola kobiet w życiu zawodowym, rodzinnym i społecznym.

72. Demokracja w "polskim" wydaniu, fikcja czy szkoła życia.

73. Ludzie starsi i sprawni inaczej – okazywanie szacunku, pomocy i tolerancji dla ich słabości.

74. Alienacja człowieka we współczesnym świecie.

75. Współczesne zagrożenia ekologiczne, cywilizacyjne, ekonomiczne, polityczne i kulturowe.

76. Rola stowarzyszeń charytatywnych i wolontariatu w pomaganiu ludziom chorym, biednym, starszym, uchodźcom.

77. Przyjaźń, zakochanie, miłość…

78. Miłość i odpowiedzialność.

79. Przyczyny konfliktów w rodzinie, jak im zapobiegać i rozwiązywać je?

80. Różnice międzypokoleniowe.

81. Empatia a pomoc potrzebującym.

82. Wartości busolą ludzkiego życia.

83. Postawy wobec śmierci.

84. Ziemia – planeta ludzi. Dbajmy o nią.

85. Sens ludzkiego cierpienia.

Katalog tematów godzin wychowawczych klas IV – VI Szkoły Podstawowej:

1. Dom rodzinny i ja. Więzi rodzinne.

2. Praca moich rodziców.

3. Co o mnie sądzą rodzice i rodzeństwo?

4. Tradycje i obyczaje – dom rodzinny i jego rola w ich podtrzymywaniu.

5. Podobieństwa i różnice między rodziną i klasą. Cechy dobrej rodziny i zespołu klasowego.
6. Czy rodzice powinni karać swoje dzieci?

7. Jak powinna wyglądać szczęśliwa rodzina?

8. Poznajmy się lepiej – kilka słów o sobie.

9. Organizacja zespołu klasowego, wybór samorządu.

10. Nasze prawa i obowiązki w świetle dokumentów szkolnych i oświatowych.

11. Z historii szkoły – wycieczka do Sali papieskiej.

12. Co możemy zrobić na rzecz naszej klasy i szkoły?

13. Jakim zespołem jesteśmy, jakim powinniśmy być?

14. Czy jesteśmy współodpowiedzialni za klasę?

15. Klasa na medal. Omówienie wyników nauczania i zachowania.

16. Czy czujemy się bezpiecznie w szkole?

17. Tolerancja w klasie, szkole, wśród rówieśników.

18. Bezpieczna droga do i ze szkoły .
19. Czy wiesz co jesz? Jak się zdrowo odżywiać?

20. Kształtowanie etycznej postawy wobec wszystkich żywych organizmów.
21. Higiena osobista warunkiem zdrowia.
22. Co wydarzyło się 11 listopada?

23. Moje sukcesy w podnoszeniu poczucia własnej wartości .

24. Klasowe mikołajki.
25. Moja rola w przedświątecznych przygotowaniach.
26. Czy nasza klasa jest zgrana?

27. Zbliżają się ferie - jak bezpiecznie je spędzić?

28. Żyjemy wśród ludzi niepełnosprawnych.
29. Wspólnie wystawiamy oceny z zachowania.
30. Rola przyjaźni w życiu człowieka.
31. Zapobieganie trudnościom w nauce.
32. Zwyczaje i obrzędy Świąt Wielkiej Nocy.
33. Umiejętność zachowania się w różnych sytuacjach życiowych.
34. Zwierzęta są wśród nas.

35. Bądź mądry - oszczędzaj.

36. Jak pokonać trudności w nauce szkolnej?

37. Rozmawiamy o Konstytucji 3 Maja.
38. To jest ciekawy zawód - spotkanie.

39. Palenie papierosów - wróg czy przyjaciel?

40. Jak przyjemnie i bezpiecznie spędzić czas wolny - zbliżają się wakacje.

41. Udział w akcji - " Sprzątanie Świata " idea akcji i jej cele.
42. Ustalenie zasad współżycia w klasie. Konieczność przestrzegania określonych norm.
43. Mój wychowawca - Dzień Nauczyciela.
44. Jak się uczę?

45. Jakie zawody nas interesują?

46. Poznajemy siebie. Cechy warunkujące dobry kontakt z innymi.
47. Gdy zabłysną świeczki na choince… 
48. Ekologia w naszym domu.
49. Pierwszy semestr w naszej klasie- próba samooceny i oceny kolegów.
50. Półrocze - ocena osiągnięć klasy , przyczyny niepowodzeń , wnioski do pracy w II półroczu.

51. Czego słuchamy i co oglądamy najchętniej?

52. Sport to zdrowie - znaczenie sportu dla zdrowia i kondycji człowieka.

53. Do serca przytul psa.

54. Kultura nie tylko od święta.
55. Miłośnik przyrody - budzenie wrażliwości na piękno przyrody.

56. Moja matka - kim dla mnie jest?

57. Dzieciństwo - kraina spokoju.

58. Od września do czerwca - wydarzenia w naszej klasie.

59. Próba samooceny - moje wady i zalety .

60. Koleżeństwo ,przyjaźń , miłość - relacje między chłopcami i dziewczynkami.
61. Za co cenimy naszych nauczycieli.
62. W jaki sposób pamiętamy o naszych zmarłych?

63. Jak pokonać trudności w nauce szkolnej.

64. Muszę czy chcę się uczyć?

65. Jak miło i ciekawie spędzić czas wolny - giełda pomysłów.
66. Organizowanie pomocy koleżeńskiej uczniom posiadającym trudności w nauce.
67. Zdrowie, jako fundament naszej egzystencji.

68. Jakim jestem uczniem. Umiejscowienie siebie na tle klasy.
69. Słynne polskie kobiety.
70. Kultura osobista i jej wpływ na zachowanie się w różnych okolicznościach.
71. Rozwijanie swoich zainteresowań przez wykorzystanie różnych środków przekazu.

72. Zdrowotne, społeczne i moralne następstwa uzależnień.

73. Czy znasz swoją miejscowość, region w którym mieszkasz?

74. Gimnazjum - to brzmi dumnie.

75. Higiena mojego ciała.
76. Podsumowanie wyników nauczania i zachowania za II semestr.

77. Sylwetki wielkich Polaków – Jan Paweł II naszym patronem i ideałem. 

78. Komputer i Internet – współczesne zagrożenia? Jak umiejętnie z nich korzystać?

79. Jesteśmy Polakami i Europejczykami.

80. Umiejętność przeciwstawiania się zagrożeniom – mówienie nie. 

81. Jakie wartości są dla mnie ważne w życiu?

82. Dziecko – to brzmi dumnie! O prawach dziecka.

83. Co warto przeczytać? Co godne jest obejrzenia? Giełda dobrej książki i filmu.
84. Co to jest Inteligencja?

85. Wolność = odpowiedzialność. 
