Scenariusz zajecia z wykorzystaniem metod aktywizujgcych
w pracy z dzie¢mi piecioletnimi i szesScioletnimi
Temat : W okresie przedwiosnia dbamy o zdrowie.

Temat zajecia: Jak dbac o zdrowie?

Cele ogélne:
- uswiadomienie dzieciom, w jaki sposdb mogg dbac o swoje zdrowie,
- ksztattowanie postawy prozdrowotne;j.

Cele operacyjne: dziecko

- wie jakie produkty zywnosciowe sg zdrowe, a jakie niezdrowe,
- wie, ze warzywa i owoce oraz nabiat to Zzrédta witamin,

- rozumie konieczno$¢ dbania o higiene i estetyczny wyglad,

- rozumie znaczenie gier i zabaw ruchowych dla zdrowia,

- potrafi odpowiadac¢ na pytania,

- zgodnie wspétdziata z innymi.

Metody: stowne, praktycznego dziatania,
aktywizujgce: metody integracyjne, burza mézgdw, dywanik pomystow, elementy dramy, graffiti,
»,Krasnoludek”, technika bez przymusu, technika zdania podsumowujgce.

Srodki dydaktyczne: napis ,,.zdrowie”, nagranie piosenki: ,Sport to zdrowie”, magnetofon,
ilustracje produktéw zawierajacych witaminy A, B, C, D, tekst wiersza Stanistawa Karaszewskiego
»Witaminowe abecadto”, obrazki konturowe réznych produktéw zywnosciowych do kolorowania
(ilustracje artykutéw zywnosciowych: cukierki, coca-cola, woda mineralna, jabtko, satata, ogoérek,
rzodkiewka, cebula, marchew, mleko, szynki, ciasta, kietbasy, udka kurczaka), ilustracje
przedstawiajgce rozne zabawy ruchowe, cenki sklepowe, dwa plakaty — kosz i walizka, stonko i
chmurka, buzki — usmiechnieta i smutna.

PRZEBIEG ZAJECIA:

1. Powitanie w kregu :
,Witam was, witam was,
zaczynamy juz czas,
jestes ty, jestem ja
raz, dwa, trzy”.
Powitanie zabawa ,Iskierka zdrowia”. Dzieci stojg w kregu, przekazujg
sobie iskierke zdrowia przez uscisk dtoni. Nauczyciel rozpoczyna
zabawe stowami: , Iskierke zdrowia puszczam w krag, niech wrdéci do moich rak” .



Krag uczu¢ — éwiczenie z zastosowaniem techniki ,,Krasnoludek”- role krasnoludka petni
piteczka z uSmiechnietg buzka.

Dzieci siedzg w kregu. Dziecko trzymajgce , krasnoludka” mowi innym, jaki ma dzisiaj
nastragj.

- ,Jestem dzisiaj radosny, bo...”

- ,JJestem dzisiaj smutny, dlatego, ze...”

Burza mozgow — tworzenie listy skojarzen do hasta zdrowie.
Z czym kojarzy wam sie zdrowie?
Nauczyciel zapisuje skojarzenia podawane przez dzieci na tablicy.

Dywanik pomystéw — wspdlne rozwigzanie problemu:

Co musimy robi¢, aby dbac o swoje zdrowie?

Dzieci podajg propozycje, nauczyciel zapisuje je na paskach papieru i przypina na tablicy
przy postawionym problemie. Proponowane przez dzieci pomysty np.:

Dbac o czystosc.

Prawidtowo sie odzywiac.

Dbac o higiene psychiczng.

Ubierac sie stosownie do pogodly.

Codziennie ¢wiczyc, biegac. ltp.

Nauczyciel rozdaje dzieciom cenki sklepowe (kazda po jednym punkcie) i prosi o
umieszczenie ich przy tych propozycjach, ktore wedtug nich sg najbardziej stuszne.

Improwizacja ruchowa do piosenki: , Sport to zdrowie”.

Stuchanie wiersza Stanistawa Karaszewskiego ,,Witaminowe abecadto”.
Oczy, gardto, wtosy, kosci

zdrowsze sg, gdy A w nich gosci.

A w marchewce, pomidorze,

w masle, mleku tez by¢ moze.

B - bgdz bystry, zwinny, Zwawy

do nauki i zabawy!

W drozdzach, ziarnach i orzeszkach,
w serach, jajkach B tez mieszka.

Naturalne witaminy

lubiqg chtopcy i dziewczyny.
Bo najlepsze witaminy

to owoce i jarzyny.

C - to cos na przeziebienie
i na lepsze ran gojenie.
C: porzeczka i cytryna,



Swiezy owoc i jarzyna!

Zeby, kosci lepiej rosng,

kiedy D dostang wiosng.

Zjesz jg z rybq, jajkiem, mlekiem.
Na krzywice D jest lekiem.

Naturalne witaminy
lubig chtopcy i dziewczyny.
Mleko, mieso, jajka, sery,

w sforicu marsze i spacery.

- Rozmowa na temat wiosennego ostabienia organizmu i zwiekszenia zapotrzebowania na
witaminy.

- Dzieci wymieniajg nazwy witamin, o ktérych ustyszaty w wierszu:

A —marchew, pomidory

B — ziarna, orzechy, sery, jajka

C — porzeczki, cytryny, warzywa

D —ryby, jajka, mleko

- Dzieci wyszukujg obrazki produktéw, ktére zawierajg witaminy i przyklejajg na szarym
papierze przy odpowiednich literach witamin.

6. Kolorowanie przez dzieci obrazkéw przedstawiajgcych rézne produkty zywnosciowe.

7. Kosz i walizeczka — nauczyciel przygotowuje na tablicy dwa plakaty z narysowanym koszem i
walizeczka.

Dzieci przyczepiajg pod walizka obrazki zdrowych produktéow zywnosciowych, a pod koszem
obrazki produktow niezdrowych, ktére wczesniej pokolorowaty.

Dzieci nazywajg te produkty, ktdre nalezy zjadac, aby by¢ zdrowym.

8. Zeby by¢ zdrowym nalezy podejmowac stuszne decyzje.
Nauczyciel poleca dzieciom, zeby usiadty przy stolikach i zaznaczyty w kartach pracy obrazki
z rzeczami, ktére sg dla nas zdrowe. Zatacznik nr 1.

9. Zaproponowanie wspodlnego odczytania hasta:
»My jestesmy mikroby, roznosimy choroby.
Czaimy sie skrycie, czyhamy na Zycie”.
,Dobrze zyje, kto sie myje”.

9. Etiudki pantomimiczne — dzieci podzielone na cztery grupy, kazda grupa pokazuje ruchem,
gestem, mimikg wskazang przez nauczyciela gre ruchowgq. Pozostate dzieci rozpoznajg jaki to
rodzaj sporu.

A: Gra w pitke nozna.



B: Gra w koszykowke.
C: Gra w hokeja.
D: Gra w siatkowke.

10. Zabawa ruchowa do piosenki: ,Gtowa, ramiona, kolana, piety”.
Ruch i podskok to zabawa,

sport dla dzieci wazna sprawa.

Rece w gore, w przéd i w tyt,

skton do przodu, przysiad, skok.

Glowa, ramiona, kolana, piety,

kolana, piety, kolana, piety.

Glowa, ramiona, kolana, piety,

kolana, piety, kolana, piety.

11. Metoda graffiti — dokanczanie zdah z wykorzystaniem techniki bez przymusu.
Dobrze by¢ zdrowym, poniewaz....(ewentualne propozycje dzieci: mozemy cieszyc¢ sie
zyciem, wesoto sie bawic, robi¢ to co lubimy, osigga¢ zamierzone cele itp.)

12. Ewaluacja — technika: zdania podsumowujgce.

Nauczyciel prosi dzieci o dokonczenie zdania zaczynajgcego sie od zwrotow takich jak:
.Dowiedziatem sie, ze ...... ”

»Zaczynam sie zastanawiac ...”

13. ,Stoneczko i chmurka” — ewaluacja wrazen. Nauczycielka rozktada karteczki z
imionami dzieci. Dzieci wyszukujg kartonik ze swoim imieniem. Jesli sg szczesliwe, majg

utozy¢ je na stonku, jesli smutne — na chmurce.

14. ,Koszyczek” — pozegnanie. Dzieci stojg w kregu — uscisk przeplecionych dtoni.



Zatacznik nr 1

Zeby by¢ zdrowym musimy podejmowaé dobre decyzje.

Zaznacz rzeczy, ktore sq zdrowe.
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Opracowata: Elzbieta Utaszonek




