Konspekt godziny wychowawczej z zastosowaniem technik uczenia sie

Opracowaly: Agata Falkowska, Elzbieta Ulaszonek, Anna Wyszkowska-Kondraciuk
Grupa: I kl. gimnazjum
Czas trwania: 45 min.
Temat:
Jak sie uczyé, aby sie nauczyé?
Cele:
- Zapoznanie z procesem uczenia sie;

- przypomnienie i usystematyzowanie korzystnych i niekorzystnych uwarunkowan
towarzyszacych procesowi uczenia sie;

- poznanie niektérych technik uczenia sie.

Metody i techniki:

- ,burza moézgow”;

- mini wyklad;

- pogadanka;

- ,kula Sniegowa”;

- praktyczne ¢wiczenia;

- technika gloSnego my$lenia;

- technika zdan podsumowujacych.

Formy:
- indywidualna;
- grupowa;

- zbiorowa.

Srodki dydaktyczne:

- kartki papieru, mazaki, ulotki dla kazdego ucznia, ankieta dla kazdego ucznia,
prezentacja nt. stylow uczenia sie, laptop, rzutnik.

Przebieg:



. CzynnoSci organizacyjne, sprawdzenie obecnosci.
. Zapoznanie uczniow z tematem i celami lekgcji.

. »,Burza mozgoéw” — uczniowie podaja swoje skojarzenia do pojecia ,,uczenie
sie”. Nauczyciel zapisuje propozycje na tablicy.

. Wspolne ulozenie definicji z podanych skojarzen, np. ,uczenie sie” — jest to
proces zapamietywania informacji w celu ich odtwarzania lub wykorzystania w
odpowiedniej sytuacji.

. Mini wyklad na temat funkcji mozgu — sa one podzielone pomiedzy dwie
potkule: prawa i lewa.

Lewa poétkula naszego mozgu odpowiada za: jezyk, analize, logike, cyfry,
matematyke, kolejnos¢, stowa.

Prawa poétkula zawiaduje uczuciami, emocjami, syntezg, rytmem, muzyka,
obrazami, wyobraznig.

Nauczyciel rozdaje uczniom ulotki (zal. nr 1), na ktorych jest dokladny opis
prawej i lewej potkuli, aby mogli w domu dokladnie dowiedzie¢ sie i
przypomniec sobie, ktora pétkula za co odpowiada.

. »,Kula $niegowa” — Nauczyciel prosi uczniow, aby na kartkach papieru wypisali
korzystne i niekorzystne warunki towarzyszace procesowi uczenia sie.
Nastepnie uczniowie lgcza sie w pary, potem w grupy (4,8) i ustalajag wspo6lna
liste korzystnych i niekorzystnych warunkéw. Dzielenie sie na forum Kklasy
wynikami pracy.

Nauczyciel podsumowuje prace uczniow — wszyscy juz wiedza, jakie warunki
sq potrzebne, aby proces uczenia sie byl efektywny (trzeba wyeliminowaé
niekorzystne warunki), ale to nie wszystko. Efektywne uczenie sie uzaleznione
jest rowniez od rodzaju inteligencji, ktora mamy najlepiej rozwinietg oraz stylu
uczenia sie.

. Krotka prezentacja na temat styléw uczenia sie: co cechuje wzrokowca,
stuchowca 1 czuciowca? (zal. nr 2)

. Pogadanka na temat wybranych technik uczenia sie. Zapoznanie uczniéw z
technika ,Czytania wg ,5krokow” z wykorzystaniem techniki glo$nego
mys$lenia.

a) Czytanie wg ,,5 kroko6w”
1) pobieznie przegladam tekst;

2) stawiam pytania czego moge dowiedzie¢ sie z tego tekstu; na jakie
pytania znajde w nim odpowiedz;



b)

3) dokladnie czytam; przypominam sobie pytania i cel czytania;

4) streszczam poszczegOlne cze$ci tekstu; po kazdym fragmencie
zatrzymuje sie i zastanawiam, co przeczytalam i czy dany tekst rozumiem.
Streszczam dany fragment w kilku slowach;

5) powtarzam tre$¢ lub czytam caly tekst.

Na zakonczenie jeszcze raz powtarzam najwazniejsze informacje zawarte w
tekscie. Biore pod uwage pytania i odpowiedzi na te pytania, ktore
znalazlam w czasie lektury. Te faze wykonuje w pamieci lub robie kroétkie
notatki.

Mnemotechniki — wyjasnienie pojecia, mnemotechnika — z greckiego
mnemo = pamie¢ i techne = sztuka, rzemioslo, czyli sposoby ulatwiajace
zapamietywanie nowych wiadomoSci i faktow. Rodzaje mnemotechnik:

1) Akronimy czyli skrotowce.

Metoda polega na stworzeniu zupelnie nowego slowa lub wyrazenia z
pierwszych zglosek lub liter innych wyrazéw, ktére probujemy zapamietac.
Wyrdzniamy:

- Akronimy znaczace - skrétowce, ktore maja jakie$ znaczenie, np. HOMES
(ang. domy) - lista wielkich jezior Ameryki po6inocnej: Huron, Ontario,
Michigan, Erie, Superior

- Akronimy nieznaczace, np. KOSDKP - okresy paleozoiku: Kambr,
Ordowik, Sylur, Dewon, Karbon, Perm

2) Metoda pierwszych liter.

Polega na utworzeniu zdania, w ktorym pierwsze litery maja inne,
okre$lone znaczenie, np. probujac zapamieta¢ kolejno$¢ planet Ukladu
Stonecznego, wyodrebniamy pierwsze litery i tworzymy z nich nowe slowa,
ktore w polaczeniu stanowig latwe do zapamietania zdanie: Moja Wiecznie
Zapracowana Mama Jutro Sama Upiecze Nam Placek (Merkury, Wenus,
Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun). Inny przyklad: Leca Cegly,
Dom Muruja - pierwsze litery wyrazéow w tym zdaniu reprezentuja cyfry
rzymskie: L - 50, C - 100, D - 500, M - 1000.

3) Rymowanki, wierszyki.

Taka forma mnemotechnik pozwala na latwiejsze zapamietanie informacji.
Rymy posiadaja wlasny rytm oraz swoista melodie, ktora szybciej zapada
nam w pamieé. Np. uklad kosci nadgarstka:

Lodka plynie, ksiezyc Swieci, trojgraniasty groszek leci, na trapezie,
trapeziku wisi gtowka na haczyku.



4) Spacer w my$lach.

Prébujac zapamieta¢ na przyklad te oto liste zakupéw: chleb, ser, mleko,
baterie, proszek do prania i pasta do zebéw; mozesz wyobrazi¢ sobie
mieszkanie, w ktéorym przemieszczasz sie z salonu do korytarza. I tak:
siedzagc na bardzo wygodnej, czerwonej kanapie w salonie zajadasz sie
chrupigca kanapka (chleb) z intensywnie pachngcym serem, po czym
siegasz po wysoka szklanke $nieznobialego, cieplutkiego mleka stojaca na
niskim zottym stoliku. Wstajac i przechodzac do korytarza spogladasz na
ogromny zegar $cienny, ktory sie zatrzymal, bo potrzebne sa do niego nowe
baterie. W korytarzu wkladajac na siebie plaszcz zauwazasz, ze wymaga on
prania w dobrym proszku do prania, gdyz jest umazany w pachnacej
mietg pascie do zebow.

W ramach utrwalenia mnemotechnik uczniowie w domu metodg pierwszych
liter maja opisa¢ rodzaje przypadkow: Mianownik, Dopelniacz, Celownik,
Biernik, Narzednik, Miejscownik, Wolacz.

9. Rozdanie uczniom ankiety na temat ,Czy potrafie sie uczy¢”, do wypelnienia i
sprawdzenia w domu (zal. nr 3)

10. Ewaluacja z wykorzystaniem techniki ,zdania podsumowujace”. Wszyscy siadaja w
kregu (aby widzie¢ sie nawzajem). Nauczyciel prosi uczniow o dokonczenie zdania:
»,Na dzisiejszej lekcji dowiedzialam/em sie, ze ...”, ,Zaskoczylo mnie to, ze ...”

Zalacznik nr 1

Ulotka



POLKULA LEWA

POLKULA PRAWA

Logiczna

Intuicyjna

Kontroluje prawa czes¢ ciala

Kontroluje lewa cze$é ciala

Analizuje

Syntezuje

Reaguje na instrukcje ustne i wyjasnienia

Reaguje na instrukcje symboliczne, na
demonstrowanie i ilustrowanie

Zwraca uwage na réznice

Zwraca uwage na podobienstwa

Myséli sekwencyjnie

Myséli o wielu rzeczach jednocze$nie

Planuje, tworzy struktury

Dziala elastycznie i spontanicznie

W mys$leniu i zapamietywaniu poshuguje
sie gldbwnie symbolami

W mysleniu i zapamietywaniu postuguje
sie gldbwnie wyobrazeniami

Pamieta nazwiska

Pamieta twarze

Preferuje mowienie i pisanie

Preferuje rysowanie i manipulowanie
przedmiotami

Lepiej reaguje na bodzce sluchowe i
wzrokowe

Lepiej reaguje na bodzce kinetyczne
(ruch, dzialanie)

W czytaniu odpowiada za rozpoznawanie
liter, wyrazow, zdan

W czytaniu odpowiada za zrozumienie,
rytm, plynno$¢

Rozpoznaje druk

Odpowiada za pismo

W muzyce odpowiada za rozpoznawanie
nut, uderzenie, tempo

W muzyce odpowiada za rytm, ptynno$¢,
obraz, emocje

Ukierunkowana na przyszlosé

Ukierunkowana na chwile obecna

Kontroluje uczucia

Bardziej swobodna w zakresie uczu¢

Preferuje logiczne rozwigzywanie
problemow

Preferuje intuicyjne rozwigzywanie
problemow

Preferuje testy wyboru

Preferuje otwarte pytania

Rzadko uzywa metafor i analogii

Czesto postuguje sie metaforami i
analogiami

Zalacznik nr 2

Prezentacja




CO CECHUJE WZROKOWCA

Wzrokowiec — to osoba, ktora z latwoScig tworzy w umysle bogate sceny, postrzega
siebie w réznych sytuacjach, ze slowami kojarzy obrazy, nowym terminom nada
znaczenie wowczas, gdy je ,zobaczy” lub otrzyma wizualny opis.

Trzeba pamie¢taé, ze wzrokowcy:

- lubig demonstracje lub pokazy, lubig wykresy i tabele

- lubia opisy, pamietaj g twarze, lubia robié¢ notatki

- lubia patrzeé¢, rysowaé, lubia porzadek i schludnosé¢, nie lubig duzo méwié

CO CECHUJE SLUCHOWCA

Sluchowiec — to osoba, ktéra lubi slucha¢ siebie i innych, mysli w stowach i
dzwiekach, nie zwraca uwagi na szczegély. Slowo wymagajace przeliterowania
najpierw slyszy. Jezeli znajdzie sie w nowej sytuacji, przede wszystkim zastanawia sie
co uslyszy i co ona sama bedzie méwic .

Trzeba pamie¢taé, ze stuchowcy:

- lubig dialog i rozmowy, powtarzaja glo$no to, co napisali

- rozmawiaja ze soba, lubig shucha ¢, lubi 3 wyklady, lubig muzyke
- lubia dlugie wypowiedzi wlasne

CO CECHUJE CZUCIOWCA

Czuciowiec — to osoba, ktoéra charakteryzuje sie silnymi reakcjami uczuciowymi,
emocjonalnymi lub wrazeniami dotykowymi. Jezeli ma przeliterowa¢ stowo, najpierw
~czuje” jak jego reka pisze dany wyraz na papierze lub ,wyczuwa” wlasciwy uklad
liter.

Trzeba pamie¢tacé, ze czuciowcy:

- uczg sie przez wykonywanie i bezposrednie zaangazowanie
- lubig emocje, ruch

Zalacznik nr 3 Ankieta ”Czy potrafie sie uczy¢?”



Jesli chcesz sprawdzi¢ , czy naprawde potrafisz sie uczy¢ , odpowiedz na pytania,
zaznaczajac odpowiedzi ,tak”, ,nie” lub ,?” zgodnie z pierwsza mysla , jaka Ci
przychodzi do glowy.

Lp. Pytanie Tak | Nie | Nie mam
zdania

1 W czasie odrabiania lekeji dosé czesto szukam oldéwka,
stownika, gumki czy innych drobiazgéw i w ten spos6b
przerywam uczenie sie

2 Staram sie odrabia¢ wszystkie lekcje w tym samym dniu, w
ktérym sa zadane

3 Lekcje odrabiam wtedy, kiedy mam czas, tak troche ,,z
doskoku”

4 Mam swoje sposoby na opanowanie tego, czego trzeba sie
nauczy¢

5 Wypracowania pisze od razu na czysto, bo rzadko w nich

co$ poprawiam

6 Moje zapamietywanie zalezy od tego, ile razy powtorze to,
czego sie ucze

7 Ucze sie zadanego przedmiotu dopiero w dzieni
poprzedzajacy lekcje, aby nie zapomnie¢ tematéw i miec¢
wszystko na ,$wiezo”

8 Robie notatki, podkreslam, wywieszam plansze, aby mieé
trudne tresci przed oczami

9 Obserwuje, ze mam klopoty z koncentracja, tatwo sie
rozpraszam

10 W trakcie uczenia sie mam mnostwo réznych skojarzen

11 Przed wazna klas6wka zarywam noce, aby sie dobrze
przygotowac

12 Od jakiegos$ czasu pisze sobie plan tego, co mam zrobié¢ w

tygodniu lub danego dnia

13 Biore sie do nauki dopiero w ostatniej chwili, gdy mam
,n0z na gardle”

14 Uczac sie, staram sie zrozumieé to, czego sie ucze

15 Nawet, gdy sie czego$ dobrze naucze, to zwykle mam
problemy z odpowiedzia, gdy jestem pytana/y

Klucz do testu — ,,Czy potrafie sie uczyc¢?




Za kazda odpowiedz ,tak” na pytania: 2,4,6,8,12,14 policz sobie 10 punktow.
Za kazda odpowiedz ,nie” na pytania: 1,3,5,7,13,15, policz sobie 10 punktow.
Za kazda odpowiedz ,,?” policz sobie 5 punktow.

Podsumuj punkty i sprawdz , co to moze oznaczac.

100 — 150 punktow: Jesli nie pomylilas/eS sie w obliczeniach, to naprawde
potrafisz sie uczy¢. Wiesz lub wyczuwasz, jak uczy¢ sie skutecznie. Jesli w praktyce
wykorzystujesz te wiedze, to jeste§ dobrym uczniem. A moze czytalas/e$ juz jakas
lekture na ten temat i stad tak doskonale rezultaty?

50 — 99: punktéw: Twoja umiejetnos¢ uczenia sie jest dobra. Potrafisz pracowac tak,
aby uczy¢ sie z dobrym rezultatem. Masz jednak pewne slabe punkty, na ktore warto
zwréocié uwage. Moze Ci pomoc zapoznanie sie z zagadnieniami dotyczacymi
sposobOw uczenia sie.

9 — 49: punktéw: Twoja umiejetno$é uczenia sie pozostawia wiele do zyczenia. Moze
stosowane przez Ciebie techniki uczenia sie wcze$niej wystarczaly, ale teraz warto
podja¢ trud zglebienia wiedzy o tym, jak uczy¢ sie skutecznie. Wtedy z pewnoScia
okaze sie, ze nie masz stabej pamieci, a oceny moga by¢ lepsze.



