Konspekt lekcji z godziny wychowawczej w klasie | Al B

Temat: By coraz lepszym w nauce - techniki uczenga si

Cele:

- zwiekszenie wiedzy na temat technik efektywnego uczsiia

- poznanie i doskonalenie technik skutecznego zaganrania

- poznanie preferowanych styléw uczenia-siwzrokowy, stuchowy, ruchowy
(kinestetyczny).

- rozwijanie potrzeby gkenia do pogibiania wiedzy

Metody:
- stowna,
- pokazowa
- ¢éwiczeniowa.
- burza mézgu
- mnemotechnika

Materiaty dydaktyczne:
- kwestionariusz dotyezy styléw uczenia i
- kartka — za co odpowiadgpotkule mézgu.
- karteczki z hastem.

Forma:
zbiorowa.
grupowa

Przebieg lekciji:
1. Zapisanie tematu i zapoznanie z celami lekcji
2. Na pocatku w grupach wypisujemy skojarzenia zmane z pamgcia.
Nastpnie za pomaghburzy mozgu zapisujemy je na tablicy

koncentracja rejestrowanie informacji diuga zmyst
zdolnag¢ krotka
nauka

dobra \ PAM IEC pytania

e~
’ sukces// \\ ¢wiczenia

Zzrozumienie skojarzenia



3. Aby pozna swoj styl uczenia przygotowatam wam kwestionaristyrow
uczenia si, ktéry uzupetniacie odpowiadgaj ha pytania. (zat.1)

4. Omoéwienia styléw i odczytanie gioo wskazéwek dotygeych
wzrokowcow, stuchowcoéw i kinestetykéw. Zwrdcenieagivaby
uczniowie podczas uczenig svykorzystali te wskazowki.

5. Test na dominugca potkué mézgu.
Na polecenie nauczyciela uczniowie sktadage:
- jezeli lewy kciuk jest na gorze — dominuje prawa pddkonozgu,
- jezeli prawy kciuk jest na gérze — dominuje lewa pddkion6zgu.
Omowienie zat. 2 — Za co odpowiagdpptkule mdzgu.

6. Tytut kolejnegoéwiczenia brzmi — ,,Czy pangtasz?”. Wykorzystamy tu
tzw. mnemotechnik ktora polega na sposobie utatw@jm
zapamgtywanie nowych wiadomiai i faktow.

Nauczyciel gromadzi 15 #oych przedmiotéw . Wystawia tawlka
srodek i wszyscy obsernaje rzeczy w czasie 20s. Ngstie przykrywa,
a uczniowie wypiswj nazwy zaobserwowanych przedmiotowziéj
odczytup co zapisali.

7. Podsumowanie.
« Co naley zrobi, abyc¢wiczy¢ rézne sposoby zapagtywania?
» Co powinni zrobé wzrokowcy, stuchowcy i kinestetycy.
» Zrozsypanych kartek uczniowie uktagl@jasto

.Nie mozesz zmierd przeszidci, ale maesz
zmienk jutro dzkki dziataniom, ktore podejmiesz
dzisiaj”.

.Nie mozesz zmient przeszigci, ale maesz zmient jutro dzi eki
dziataniom, ktére podejmujesz dzisiaj".

8. Ewaluacja .
9. Uczniowie odpowiadajna pytania znajdage s¢ na karteczkach.
» Coci st w tej lekcji najbardziej podobato?
* Czy byl& raczej zainteresowany lekcczy raczej znudzony?
(podkrel)
« Jak mylisz, czy odniostejakas korzysé z lekcji? Jéli tak, to jalg?

Opracowaty:

Bozena Pierzchato, Anna Twarowska



Zatacznik 1.

UNIA EUROPEJSKA

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSC)

KWESTIONARIUSZ STYLOW UCZENIA SIE
Zaznacz te odpowiedzi, ktére najbardziej pasuja do Twojego sposobu zachowania

1. Gdy masz przeliterowa¢ stowo:
a. widzisz stowo w umysle
b. wypowiadasz je na gtos
. zapisujesz je na kartce
2. Gdy przypominasz sobie jakis szczegolny moment:
a. widzisz wyrainie obrazy w umysle
b. styszysz diwieki i gtosy
C. pamietasz jak sie czutes
3. Uczac sig zasad dziatania komputera:
a. czytasz instrukcje obstugi
b. stuchasz innych
€. uczysz sig¢ sam metodg préb i btedéw
4. Gdy sig skupiasz, koncentrujesz, twojg uwage odwraca:
a. nieporzgdek
b. hatasy
c. ruch
5. Gdy uczysz sie nowego ( angielskiego) stéwka:
a. patrzysz na stéwko i obrazek
b. powtarzasz stéwko na gtos
c. wielokrotnie je zapisujesz
6. Rozmawiajgc:
a. mowisz niewiele i nie lubisz stucha¢ zbyt diugo
b. lubisz zaréwno stucha¢ jak i méwié
c. duio sig poruszasz i gestykulujesz rekami
7. Gdy jestes chwalony za dobrg prace wolisz:
a. otrzymywac pisemng pochwale
b. ustysze¢ jak ktos wypowiada pochwaty pod twoim adresem
¢. zosta¢ poklepanym po plecach i uscisnietym
8. Gdy ogladasz telewizje lub czytasz opowiadanie:
a. pamigtasz jak wygladali ludzie i miejsca
b. pamietasz, co zostato powiedziane
C. pamigtasz dziafania i uczucia oséb
9. Gdy probujesz zrozumieé czyjs nastréj:
a. ogladasz twarz osoby
b. stuchasz jej gtosu
€. po prostu to czujesz i rozumiesz z ruchéw jej ciata
10. Gdy jestes zty lub przygnebiony:
a. jestes cichy i ,gotujesz sie w sobie”

na podstawie materialéw zawartych w programie komputerowym Mistrz- transfer-LEARNING
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Zatacznik 2.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

b. krzyczysz

c. chodzisz w koto, zaciskasz piesci, trzaskasz drzwiami
Gdy sktadasz jakie$ urzadzenie:

a. czytasz instrukcje obstugi

b. prosisz kogos o rade

c. najpierw préobujesz to zrobi¢

Gdy twéj nauczyciel co$ wyjasnia:

a. obserwujesz go uwaznie

b. stuchasz, niekoniecznie patrzac w jego kierunku

c: bujasz sie na krzesle i wiercisz

;Jesll w wiekszoéci zaznaczy!es A najlepie‘ uczysz sle dzlgki wzrokowl, patrzeniu, .
‘przygladanlu sie i : eiran e

zaznaczaj waine fragmenty tekstéw kolorowym grubym pisakiem
wykorzystaj mapy uczenia sie

sporzgdzaj podczas nauki mapy mentaine

wyobraiaj sobie, ie jestes czescig tego, czego sie uczysz

wykonuj podczas uczenia sie obrazy, plakaty, diagramy

Jesli w wiekszosci zaznaczyte$ B najlepiej uczysz sie dzieki stuchowi, wystuchiwaniu
innych, stuchaniu muzyki, méwieniu na glos, powtarzaniu

czytaj glosno i niekonwencjonalnie (np. dramatycznie, z obcym akcentem, jak
komentator sportowy tekst, ktérego tresci musisz opanowac)

wykrzykuj wzory, hasta, waine stowa-klucze

ucz sie na glos- stresé koledze lub rodzicom to, czego sie nauczytes

nagraj na magnetofonie najistotniejsze punkty tego, czego sie uczysz

Jesliw wu:kszoécu zaznaczytes c najlepiej uczysz sie dzieki ruchom i bardzo waine.
sy dla ciebie UCzucIa, wrazenia, ugdlne samopoczucie

zapisuj kartki-pocztowki z waznymi tresciami uzywajac kolorowych mazakéw
ucz sie chodzac, albo podczas uczenia co jakis czas wstan i przejdi sie

ucz sie z kolegga- przepytujcie sie wzajemnie, analizujcie swoje kartki- pocztowki
odegraj to, czego sie uczysz

wykonaj model

odkresl lub zaznacz to, co jui zrobites

na podstawie materiatow zawartych w programie komputarowym Mistrz- transfar-LEARNING



Za co odpowiadap potkule moézqu

Lewa — nasz policjant i cenzor:

poczucie czasu

porzdek, kolejng¢

zdolnaci matematyczno-techniczne
myslenie logiczne,

mowa, czytanie i pisanie, ukladanie zda
przetwarzanie informacji po kolei
analizowanie

postrzeganie szczegotow

krytykowanie, ogdzanie

nakazy i zakazy

Prawa — nasz btazen i artysta:

poczucie rytmu i przestrzeni (wymiarow, proporcji)
zdolnasci kreatywne i artystyczne

wyobraznia i intuicja

poczucie humoru

myslenie obrazami

operowanie symbolami i kolorami

widzenie "catéciowe"

sktonna¢ do syntetyzowania

zachowania spontaniczne



